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Auftreten von und Sterblichkeit durch Krebs reduzieren

der Krebsentstehung durch Vermeidung von Risikofaktoren
(Ernahrung, Arbeitsplatz, Umwelt)

in einem heilbaren Stadium (Krebsvorstufen und Krebs)

aufgetretener Krebserkrankungen
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Arztliche Untersuchungen fiir Frauen

Anamnese
Betrachtung des Gebarmuttermundes
Entnahme von Untersuchungsmaterial vom Gebarmuttermund
und aus dem Gebarmutterhals
Gynakologische Tastuntersuchung
Beratung

der Brustdrusen und der dazu gehorigen Lymphknoten
Anleitung zur Selbstuntersuchung
Beratung
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Weitere Untersuchungen

seit Juli 2008: der Haut auf Veranderungen —

(Okkultbluttest): Untersuchung auf Blut im Stuhl

ab 55:
(Okkultbluttest): Untersuchung auf Blut im Stuhl -

(Koloskopie) -

Quelle: Richtlinien des Bundesausschusses der Arzte und Krankenkassen
Uber die Friherkennung von Krebserkrankungen
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Anamnese
Inspektion
Spekulumeinstellung

Bimanuelle Palpation
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Gynakologische Untersuchung

\./" b - 4

L~Entenschnabelspekulum® geteilte Specula
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Spekulumeinstellung
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Beurteilung des
Muttermundes

Beurteilung der
Scheide

Feststellung einer
Senkung
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Normale Portio Ektopie der Portio

SNormalbetund Fhkropse
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2-5% Essigsaure: Schillersche Jodprobe:
EssigweiBes Epithel Jodnegatives Epithel
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Entnahme eines Zell-Abstrichs

Objekttrager




Szalay Spatel
Cytobrush
Cervixbrush
Platinbse
Holzspatel
Wattetrager
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41 Aufbau des Vaginalepithels der geschlechtsreifen Frau mit sainen histologischen und zytologischen Bezeichnunger
{Cbj. 25 x. Ok, x, stark vergrofen).
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DIAGNOSIS OF UTERINE CANCER
BY THE VAGINAL SMEAR

GEORGE N. PAPANICOLAOU, M.D., Ph.D.
Department of Amatomy, Coenell Univerrity Mediced College

AND

HERBERT F. TRAUT, M.D.

Deportment of Obtetricr and Gymecology, Cormell
Uniewrsity Medical College awd the New York Horpetsd
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Gruppe

11

ITw (IIK)

in der Gynakologischen Zytologie
Minchner Nomenklatur IT (1988) Gruppe I - II

Definition Empfehlung
&

Normales Zellbild, altersentsprechend einschlieBlich %0&
leichter degenerativer Veranderungen sowie bakterieller e
Zytolyse \3&\0

o
Entziindliche Veranderungen an Platten —und Zylinder- .\(‘§\ S%; Y £
epithel. Zellen aus Regenerationsepithel, unreife Met 2 B *ﬁr’ '
plasie, starker degenerative Zellveranderungen, Hyper'— ' s X
und Parakeratosezellen. Normale Endometriumzellen / S
Zeichen einer HPV-Infektion ohne Kernveranderungen
Zeichen einer Herpes —oder CMV- Infektion
Flir eine Beurteilung nicht ausreichende Abstriche Abstrich wiederholen
Abstrich technisch unbrauchbar Sofortige

Wiederholung
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Gruppe

III D

IV a

IVDb

in der Gynakologischen Zytologie

Definition

Zellen einer leichten bis maBigen Dysplasie,
(Besondere Erwahnung von Zeichen einer HPV-Infektion)

e b
-

’ NSt ¥ 2
o A - .
30 "9 ~

Zellen einer schv—vér.eﬁ‘DyspIasie bis Carcinoma
in situ ( CIS) 3% TS

Zellen einer schweren Dysplasie bis Carcinoma
in situ ( CIS) Invasion nicht auszuschlieBen
A ? -13;:’{., 2.
SR, O
f&.. "- 1 "3 ‘g

Minchner Nomenklatur IT (1988) Gruppen III D—-IVa—-1IV b

Empfehlung

Kontrolle
nach 3 Monaten

Histologische
Klarung

Histologische
Klarung
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Tastuntersuchung




Beurteilung von Gebarmutter Untersuchung durch After und Scheide
und Eierstocken/Eileitern
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Gebarmutterhalskrebs

CIN
rez. Pap IIID
Laser-
vaporisation

Krebs

HPV-
Infektion
persistierende HPV-Infektion
10,5 Jahre 13 Jahre < 20 Jahre < 30 Jahre < 40 Jahre
Menarche erster Verkehr
Kohabitarche

ZERVITA 2009



Was bringt die Friherkennung

?

Weniger Erkrankungen an invasivem
Gebarmutterhalskrebs
Weniger Todesfalle durch Gebarmutterhalskrebs

Seit EinflUhrung des Pap-Abstrichs
In die Friherkennung (seit etwa 1960)
Ruckgang von Gebarmutterhalskrebses
um bis zu 80%
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